
Behandlungsvertrag
My Inner Studio · Praxis für Psychotherapie (HeilprG) & Coaching

zwischen

Eldina Sonnenholzner — Heilpraktikerin, beschränkt auf das Gebiet der Psychotherapie
Stadionstraße 162, 85716 Unterschleißheim
Telefon: +49 (0) 176 50928053 · E-Mail: info@eldina-sonnenholzner.com

— im Folgenden „Therapeutin“ — und

Vorname, Name: 

Anschrift: 

E-Mail / Telefon: 

— im Folgenden „Klientin/Klient“ —

1. Gegenstand des Vertrags

Die Klientin/der Klient nimmt bei der Therapeutin eine psychotherapeutische Behandlung in Form von 
Einzelsitzungen in Anspruch, einschließlich der dazu gegebenenfalls notwendigen diagnostischen Verfahren. 
Zur Anwendung kommen insbesondere IFS (Internal Family Systems), personzentrierte Gesprächsführung 
nach Carl Rogers sowie achtsamkeits- und mitgefühlsbasierte Methoden. Dabei können neben 
wissenschaftlich anerkannten auch Verfahren zur Anwendung kommen, denen eine schulmedizinische 
Anerkennung fehlt.

2. Honorar

Das Honorar beträgt 140,00 € je Sitzung von 60 Minuten. Angefangene Stunden werden anteilig berechnet. 
Das kostenlose Erstgespräch (ca. 30 Minuten) ist unentgeltlich und unverbindlich. Das Honorar ist nach 
Rechnungsstellung innerhalb von 10 Tagen zu zahlen.

Kurze Telefonate zur Terminorganisation sind kostenfrei. Telefonische Beratungen werden anteilig nach dem 
vereinbarten Stundensatz berechnet.

Für die Rechnungsstellung zur Vorlage bei einer privaten Krankenversicherung kann auf Wunsch das 
Gebührenverzeichnis für Heilpraktiker (GebüH) zugrunde gelegt werden; im Übrigen findet das GebüH keine 
Anwendung.

3. Kostenaufklärung

Heilpraktikerinnen für Psychotherapie nehmen nicht am System der gesetzlichen Krankenversicherung teil. 
Gesetzlich Versicherte erhalten daher grundsätzlich keine Erstattung der Behandlungskosten; über etwaige 
Ausnahmen (z. B. freiwillige Satzungsleistungen) informiert die jeweilige Krankenkasse. Privat Voll- oder 
Zusatzversicherte können je nach Tarif einen Erstattungsanspruch haben. Die Klärung und Durchführung des 
Erstattungsverfahrens obliegt der Klientin/dem Klienten. Erstattungen sind in der Regel auf die Sätze des 
GebüH beschränkt; etwaige Differenzen zum vereinbarten Honorar trägt die Klientin/der Klient. Der 
Honoraranspruch besteht unabhängig von Versicherungs- oder Beihilfeleistungen in voller Höhe.



4. Absagen und Ausfallhonorar

Vereinbarte Termine können bis 48 Stunden vor dem Termin kostenfrei abgesagt oder verschoben werden. 
Bei späterer Absage oder Nichterscheinen wird das volle Honorar der vereinbarten Sitzung (140,00 €) als 
Ausfallhonorar berechnet, da der Termin verbindlich reserviert war. Das Ausfallhonorar ist sofort zahlbar.

5. Weitere Hinweise

a) Heilpraktikerinnen für Psychotherapie dürfen weder verschreibungspflichtige Medikamente verordnen 
noch Arbeitsunfähigkeitsbescheinigungen ausstellen.

b) Die behandlungsrelevanten persönlichen Angaben und Befunde werden vertraulich in einer Klientenkartei 
dokumentiert und gespeichert. Die Therapeutin unterliegt der Schweigepflicht. Mit der Unterschrift unter 
diesen Vertrag stimmt die Klientin/der Klient dieser Datenverarbeitung zu.

c) Die Behandlung ersetzt keine ärztliche oder approbiert-psychotherapeutische Therapie. Sofern ärztlicher 
Rat erforderlich erscheint, teilt die Therapeutin dies unverzüglich mit. Bei körperlichen Beschwerden ist 
ärztliche Abklärung erforderlich.

_________________________________________
Ort, Datum · Unterschrift Klientin/Klient

_________________________________________
Ort, Datum · Unterschrift Eldina Sonnenholzner, Heilpraktikerin für Psychotherapie


